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 مرکز آموزشی ،پژوهشی و درمانی سینا 

 دارای استومابیماران  آموزش

 

 سوددار کارشناس پرستاریتهیه وتنظیم :

 

 اساتید بخش جراحیتایید کننده علمی :

 منبع : کتاب آموزش به بیمار

تااالیم ماااری اان کانااابیو   ترجمااه دکتاار  

 نصیریانی

 8931تاریخ تدوین اسفند 

 8048بازنگری  =شهریورتاریخ 

 

 آموزشهای حین بستری : 

 غالا   دسا   به که را شناسایی دستبند-8 

 تاریی   زماان  تاا  اسا   شاده  بسته شما

 ن کنید نگهداری

 نرده همیشه تخ  از سقوط یطر عل  به-2

 ن باشد بالا تخ  کنار

 در دقیقاه  84 تخ  از یروج از قبل"حتما-9

 ساس   و باشد آویزان پاها و نشسته وضعی 

 .نمایید تخ  از یروج به اقداا

 اقدامی هر انجاا از قبل باید  بیمار همراه -0

 ندهد اطلاع پرستار ،به بیمار برای

 یود پرستار یود را بدانید وناا پزشک ناا-5

 نبسرسید هرشیف  در را

 یاا  پزشاک  از تغذیه ونوع فعالی  درمورد-6

 ن کنید سوال یود پرستار

 باه  مراجعه زمان مکان و از تریی  موقع در

 وفعالیا   تغذیه ونوع داروها ،مصرف پزشک

 ن   کنید پیدا آگاهی یود

 

 عمل: آموزش های قبل از

 حماا کنیدن ش  قبل ازعمل جراحی -8

و اساتفرا  بعاد     تهاوع   به دلیل امکان -2

 ش  قبل از عمل ناشتا بمانیدن  ، ازعمل

, دندان  زیورآلات  زمان رفتن به اتاق عمل -9

مصنوعی یا هر نوع عضو مصنوعی دیگر را از 

بدن یاود جادا کنیادنآرایش و لاا نااین     

 نداشته باشیدن

وارفارین یا داروهای کنترل  اگر آسسرین،  -0

کننده قند یون و فشار یاون مصارف مای    

  کنید, حتما به پزشک و پرستار اطلاع دهیدن

لطفا هر نوع بیماری یا حساسی  دارویی -5   

به پزشاک و    راحی قبلی یود راو یا سابقه ج

 پرستار بخش اطلاع دهیدن

در صورت مصرف سیگار و یا هر نوع ماده  -6

و پرستار بخش اطلاع   مخدر دیگر به پزشک

قبل از عمل از مصرف   ساع  20دهید ن و از 

 .سیگار یودداری کنید

 :مراقبتهای بعد از عمل

بعد از عمل چیزی نخورید تا توسط پرساتار   

پ  از جراحی وجود سوزش, درد گفته شود ن 

گلو و تهوع ,درد ناحیه عمال اماری طبیعای    

اس  و درصورت تهوع سر را به یاک طارف   

بچریانید تا ترشحات معده به حلق راه نیابدن 

سرفه و تنف  ل  غنچاه ای یطار عفونا     

یود  را به حداقل کاهش می دهد  دهان ریوی

بینی یاک نفا  عمیاق      را بسته, از طریق



شماره بازدا را با دهان باز انجاا  2کشیده و با 

دهیدن  در هنگاا سرفه حتما ناحیه جراحی را 

 توسط دس  حمای  کنیدن 

 ننمائید پرهیز کیسه مکرر تعویض از-8

نادن  ک از و کنیاد  جدا آرامی به را کیسه-2ن

 نیکباره آن یودداری نمائید

 پوسا   جدیاد،  کیسه چسباندن از قبل -9ن

 ننمائید یشک و تمیز را استوما اطراف

 الکال،  نظیار  حلالهایی و ها کننده پاا از-0

  ننکنید استفاده استون و بنزین

 رژیم غذایی:

سه وعده غذای روزانه را بطور منظم میل -8 

 نمائیدن

رعای  اعتدال در یاوردن و نوشایدن را   -2

 فراموش نکنیدن

 نلیوان در روز( 1تا  6بنوشید )آب فراوان -9

 دنیغذا را یوب بجو-0

غذاهایی که تولید گاز می نمایند عبارتند -5

از: حبوبات، غلات، لبنیات، غذاهای پرادویه، 

ز مای شاود   اعمالی که موجا  ایجااد گاا   -

آب را یکباااره عبارتنااد از: تنااد یااوردن، 

 نوشیدن، آدام  جویدن، سیگار کشیدن و نن

غذاهایی که بوی بد را از باین مای برناد    -6

عبارتند از: جعفری، ماس ، آب پرتغاال، آب  

گوجه فرنگی، اسفناج تازه و آب زغال ایته و 

غذاهایی که ضد یبوس  هساتند شاامل:   -7

همه غذاهای پر تفاله، قند، شاکلات، قهاوه،   

 آلو، شیرین بیان، غذاهای ادویه دار، ننن

باید غذاها را  برای پیشگیری از گاز فراوان-1

جوید و پ  از یاوردن  ببطور آهسته و کامل 

 ندقیقه پیاده روی کنید 94غذا حدود 

 بطاور  اساتومی  در شاما  دفعای  مواد اگر-3 

 شادید  افزایش آن حجم یا شد آبکی ناگهانی

 مصارف  آن جباران  بارای  وجه هیچ به یاف 

 ننکنید کم را مایعات

با قدری توجه و دق  در تااییر غاذاهای   -84

مختلم باه تادرید در مای یابیاد کاه چاه       

غذاهایی مناس  هستند و از چاه غاذاهایی   

  باید پرهیز نمائیدن

در صورت قرمزی، ترشا  چرکای، تا ،    -88

اسهال مداوا از استوما، عدا دفع مدفوع باه  

 اورژان  یا مط  دکتر مراجعه کنیدن

روز یک بار هر وقا  کیساه    7تا  5بعد  -82 

 تعویض کنیدشروع به نش  کرد آن را 

بهترین زمان برای تعویض اول صب  می  -89ن 

 باشدن

از پوشیدن لباس های تنگ یاودداری   -80 

 کنیدن 

درمسافرت های طاولانی حتمااک کیساه    -85

یکبار مصرف و وسایل همراه داشته باشید که 

 دچار مشکل نشویدن

تقریباک هنگامی که یک سوا کیساه پار    -86 

 شد باید آن را تخلیه کردن 
 
  


